
 

 

#wissenverdoppeln 

Informationen zur HIV-Prävention der 

Ulmer AIDS-Hilfe 

 
Teilnehmer:  
Eine Schulklassen mit bis zu 32 Schülern 
 
 
Jahrgangsstufe:  
Die Veranstaltung wird ab Klasse 8 angeboten, nach Absprache auch für 
Klasse 7. 
 
 
Dauer:  
90 Minuten, nach 45 Minuten Pause zum Lüften.  
 
 
Inhalt:  

- Überblick HIV und andere STI 
- Übertragungswege des HI-Virus 
- Einschätzen von Risikosituationen 
- HIV-Test 
- Safer Sex 3.0 (hier ist vor allem der Blickwinkel auf Kondome 

gerichtet) 
- Leben mit HIV heute: nicht nachweisbar = nicht übertragbar 
- Gesprächsrunde mit abschließender Fragenklärung (evtl. zusammen 

mit einem HIV-Positiven) 
 

 
Mitarbeiter:  
Die Ulmer AIDS-Hilfe kommt mit einer sozialpädagogischen Fachkraft. 
Wenn möglich kommt ein HIV-Positiver zu der Veranstaltung hinzu.  
 
 
Vorkenntnisse:  
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse der Jugendlichen zum Thema 
HIV und AIDS erforderlich. Gut ist, wenn die Veranstaltung in einer 
weiteren Schulstunde besprochen wird.  



 

 

 
Ziele: 

Unsere Präventionsveranstaltungen: 
- Vermitteln gut verständlich die neuesten Informationen über HIV, 

Safer Sex und andere STIs 
- Bieten klare Aufklärung über die Ansteckungswege und 

Schutzmöglichkeiten 
- Bauen Vorurteile gegenüber Menschen mit HIV und AIDS ab 
- Fördern die Eigenverantwortung und den selbstbestimmten Umgang 

mit der eigenen Sexualität 
 
 
Corona Maßnahmen:  
Es sollen die Hygienemaßnahmen der einzelnen Schulen eingehalten 
werden. Zusätzlich wird nach 45 Minuten eine Pause zum Lüften der Räume 
gehalten. Ein großer Raum zum Einhalten der Abstandsregeln vor allem 
während der Stuhlkreise wird benötigt. 
 
 
Termine:  
Vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin für eine HIV-Prävention an Ihrer 
Schule mit uns. Gerne können Sie uns auch für weitere Informationen per 
Mail oder telefonisch erreichen: 
 

AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. 
Bernhard Eberhardt   
Furttenbachstr. 14, 89077 Ulm 
eberhardt@aidshilfe-ulm.de 
Tel. 0731-37331 www.aidshilfe-ulm.de 

http://www.aidshilfe-ulm.de/

