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Bis zu zwei Klassen (60 SuS) der Klassenstufen 7 - 12
kdnnen gleichzeitig teilnehmen.

Stellen Sie den Parcours passend auf die BedUrfnisse
Ihrer Schiler*innen zusammen.
Wahlen Sie vier Stationen aus den folgenden Modulen:

e Risiko-Ubertragungswand
Ubertragungswege von HIV

¢ Brettspiel / Quiz
Fragen zu HIV, STIs* und Verhttung

e Pantomime-Puzzle “Grof3e Gefiihle - ohne Worte”
Darstellung von Begriffen zum Thema Liebesleben

¢ Wortspiel “Erzahl mal”
Bildung sinnvoller Satze zum Thema HIV / STIs*

e Memory “Porno-Liigen”
Offenlegen gangiger Pornomythen

e Black-Box
Ubung zur Anwendung von Kondomen

e Glucksrad
Fragen zu HIV

e STI*-Pliischtiere
Kennenlernen sexuell Ubertragbarer Infektionen

* Die AbkUrzung STI steht fur sexuelle
Ubertragbare Infektionen.

Hierzu zahlen z.B. HIV, Syphilis, Chlamydien,
Gonorrhoe, Hepatitis B und C sowie Mpox

Der Parcours wird von zwei Mitarbeitenden der Ulmer
AIDS-Hilfe begleitet. Zusatzlich sollten zwei Lehrkrafte
betreuend teilnehmen. Diese erhalten vorab eine kurze
Einweisung in die jeweilige Station.

Bitte beachten Sie, dass die Themen aufgrund des zeitlich
begrenzten Rahmens nur oberflachlich behandelt
werden kdnnen. Vorwissen ware aufgrund dessen von
Vorteil, ist aber kein Muss.
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,’ Das Honorar far einen STI*-Parcours \

: mit einer Dauer von 180 Minuten ‘l

\ betragt 250,00 Euro zzgl. 0,35 Euro je I

‘\gefahrenem Kilometer. /
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Weitere Informationen
zu unseren Angeboten
finden Sie hier:

Bildungsprogramm
far das
Schuljahr 2026 / 2027
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Interaktive Workshops
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Alle Workshops sind ausgelegt flr eine Klasse

Workshop 1 - HIV und AIDS - Basiswissen
Zielgruppe: Klassen 7-12

Inhalt: Grundlegende Informationen zu HIV und AIDS,
Ubertragungswege, SchutzmaRBnahmen und aktuelle
medizinische Entwicklungen

Workshop 2 - Sexuell Gibertragbare Infektionen (STIs*)
Zielgruppe: Klassen 7-12

Inhalt: Pravention, Risiken und SchutzmalRnahmen sexuell
Ubertragbarer Infektionen

Workshop 3 - Safer Sex, Verhutung, Kérperwissen
Zielgruppe: Klassen 7-12

Moglich fur Schaler*innen mit Lernschwierigkeiten
Inhalt: Aufklarung Uber sexuelle Gesundheit,
Menstruationszyklus, Verhitungsmethoden und die
Bedeutung eines Verantwortungsbewussten
Umgangs mit Sexualitat

Workshop 4 - Diskriminierung und Stigmatisierung
Zielgruppe: Klassen 7-12

Inhalt: Sensibilisierung fur die Probleme der
Diskriminierung im Allgemeinen, aber auch von Menschen
mit HIV/AIDS, Férderung von Empathie und einem
respektvollen Miteinander

Workshop 5 - Mein Kérper - meine Rechte
Zielgruppe: Klassen 5-10

(auch fur gefluchtete Jugendliche geeignet)

Inhalt: Geschichte der sexuellen und reproduktiven
Menschenrechte, Starkung der eigenen
Selbstwahrnehmung und - behauptung, Methoden zum
Selbstschutz und zur Pravention vor sexuellen
Ubergriffen
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Workshop 6 - Sexuelle, Geschlechtliche und amourdse
Vielfalt

Zielgruppe: Klassen 7-12

Inhalt: Sensibilisierung fur Vielfalt und Respekt im Umgang
mit unterschiedlichen sexuellen Identitaten.

Workshop 7 - Pornografie

Zielgruppe: Klassen 8-12

Inhalt: Aufklarung Uber die Auswirkungen von Pornografie
auf die Sexualitat, Beziehungen und das Selbstbild,
Entwicklung von ,Pornokompetenz” (Medienkompetenz)

Far die Durchfihrung eines Workshops
bendtigen wir einen Klassenraum.

Alle fir den Workshop erforderlichen
Materialien bringen wir mit.

Workshop 8 - Sexuelle und sexualisierte Gewalt im
digitalen Raum

Zielgruppe: Klassen 7-12

Inhalt: Risiken, Pravention und Umgang mit
unangenehmen Situationen. Erkennen von Gefahren,
Erlernen von Kompetenzen zum Selbstschutz
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I Das Honorar fir einen Workshop betragt |
I 90,00 Euro zzgl. 0,35 Euro je gefahrenem !
y Kilometer und beinhaltet alle bendtigten :
\ Materialien. |
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Die Dauer pro Workshop betragt 90 Minuten.
Die Vor- und Nachbereitung werden nicht berechnet.

Unsere Workshops sind interaktiv gestaltet und
basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Wir legen groBen Wert darauf, die
Inhalte altersgerecht und verstandlich zu vermitteln.

Zusatzlich bieten wir an:
Wir unterstltzen Sie als Schule, um Firmen als
Kooperationspartner*innen (Paten*innen) zu
gewinnen, um finanzielle Mittel fur Praventions-
veranstaltungen zu sichern, falls die eigenen
Ressourcen nicht ausreichend sind.

Haben wir Interesse geweckt? - Rufen Sie uns gerne an!

0731/790 630 - 16
—
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