Anmeldung: IAI DS'HiIfe

Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.

Ja, ich mochte an der Hlttenwoche Zentrum fir sexuelle Gesundheit
teilnehmen und melde mich verbindlich an.

Vorname

Nachname

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Geburtsdatum

Ich bin damit einverstanden, dass die Ulmer AIDS-
Hilfe meine Daten speichert und fur die
Durchfihrung der Veranstaltung nutzt. eine
Weitergabe an Dritte ist ausgeschlossen. Mit freundlicher Unterstitzung durch die
Die Anmeldung ist erst wirksam mit der Zahlung der

Teilnahmegebuhr, in H6he von 140,00 Euro.

Wahlweise per Uberweisung auf das Konto IBAN:

DE69 6305 0000 0000 0215 22, oder bar in der

Geschaftsstelle.

Huttenwoche

AOK 07. - 13.08.2026



Impressionen

e b

Zielgruppe
Eingeladen sind mit HIV lebende Personen,
die sich mit anderen austauschen und ein

paar sorgenfreie Tage in einem geschutzten

Raum genief3en mochten.

Kosten

Fur die Teilnahme wird eine

Teilnahmegebuhr in Héhe von 140,00 Euro

erhoben. Diese muss mit der Anmeldung
Uberwiesen / bezahlt werden.

Programm

Nach einer gemeinsamen Fahrt auf die Hutte
erleben wir gemeinsam die entspannende
Wirkung der Allgduer Bergwelt.

Neben der gemeinsamen Zubereitung der
Mahlzeiten, vielen austauschenden
Gesprachen bieten die vielen Wanderwege die
Maglichkeit zur Entspannung und Meditation.

Naturlich kommt auch die kulturelle Teilhabe
nicht zu kurz.

Gemeinsam in der Gruppe werden
Exkursionen, Besuche im Schwimmbad,
Stadtfuhrungen und vieles mehr besprochen
und gemeinsam durchgefthrt.

Naturlich gibt es auch die Maglichkeit, Zeit fur
sich zu nehmen und sich unabhangig von der
Gruppe zu bewegen.

Nach sieben unvergesslichen Tagen und vielen
gemeinsamen Erlebnissen steht auch schon
wieder die Heimreise an. Nach dem
gemeinsamen Beladen unseres Autos starten
wir wieder in Richtung Ulm.

Unterwegs haben wir nochmals die
Maoglichkeit, eine letzte gemeinsame
Besichtigung zu erleben.

Dem Himmel ein Stuck
naher...

Natur pur in einem abgelegenen
Alpbauernhaus direkt an der lIllerschleife
bei Bad Gronenbach.

Idyllisch ruhige Alleinlage am Waldrand.

Bitte mitbringen

e Bettlaken oder Schlafsack

e Hausschuhe

e Spal und gute Laune

e evtl. Spiele fur einen geselligen Abend

Ansprechpartner

Far Fragen, Rund um die Huttenfreizeit
stehen wir gerne zur Verfugung.

Telefon: 0731 /790 630-17
Mail: huette@aidshilfe-ulm.de

Leitungen der Selbsthilfe
Frau Hartig-Wich und Herr Schultheil3)

Anmeldeschluss

Anmeldungen werden bis 30.06.2026
entgegengenommen. Bis dahin muss auch
die Teilnahmegebuhr bei der Ulmer AIDS-
Hilfe eingegangen sein!



