Helferzellenaktion zum Welt-AIDS-Tag 2026

Liebe SMVler,
liebe Schuilerinnen, liebe Schiler!

Seit fast 40 Jahren findet am 1. Dezember der Welt-AIDS-
Tag statt. Anlasslich diesen Tages mdchten wir ganz nach
dem Motto ,#wissenverdoppeln” mit unserer
.Helferzellenaktion” moglichst viele Menschen erreichen,
um Ausgrenzung und Diskriminierung von HIV-positiven
Menschen in unserem Land zu stoppen sowie
Neuansteckungen mit dem HI-Virus zu vermeiden. Daflr
bendtigen wir Euch als aktive Helfer(zellen), die eigene
Infostande und Aktionen an Schulen durchfiihren und
somit aktiv Vorurteile gegen HIV-Positive abbauen.

Fur alle Teilnehmenden an der Aktion fihren wir in Ulm,
Heidenheim und Biberach Schulung durch. Die Schulung
startet mit einem Vortrag Uber die aktuellen Entwicklungen
zum Thema HIV und #wissenverdoppeln, sowie einem
Interview mit einer mit HIV lebenden Person.

Danach erhaltet ihr an Lernstationen aktuelle Inputs zu HIV
und AIDS sowie eine Einfihrung in Methoden darUber ins
Gesprach zu kommen.

Wir stellen euch das Material zum Welt-AIDS-Tag vor und
klaren gemeinsam ab, wie dieses zu euch an die Schule
kommt. Fur den reibungslosen Ablauf der
Helferzellenaktionen ist die Teilnahme an der Schulung
wichtig, damit ihr als Helferzellen auf dem neusten
Wissensstand in Sachen HIV seid und dadurch das Wissen
an eurer Schule verdoppeln kénnt.

Das Material (Broschuren, Rote Schleifen, Kondome, Give-
aways) fur die Aktionen stellt die Ulmer AIDS-Hilfe zur
Verfigung. Nach der Anmeldung erhaltet ihr eine
Materialliste fur die Bestellung der Materialien.

Bitte klart die Teilnahme an unserer Aktion mit eurer
Schulleitung und den Vertrauenslehrkraften ab und meldet
euch bis zum 05.10.2026 fur die jeweilige Schulung an.

Fall noch etwas unklar sein sollte, kénnt Ihr euch gerne mit
Euren Fragen an uns wenden.

Weitere Informationen
zu diesem und weiteren
Angeboten finden Sie

#WISSENVERDOPPELN

Helferzellenschulungen
2026
in Ulm, Heidenheim und

Biberach

/ AIDS-Hilfe
Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.

Zentrum fur sexuelle Gesundheit



Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Dienstag, 20.10.2026
Beginn 14:30 Uhr - Ende gegen 16:00 Uhr

Ulmer AIDS-Hilfe
Furttenbachstralle 14
89077 Ulm

Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Mittwoch, 21.10.2026
Beginn 14:30 Uhr - Ende gegen 16:00 Uhr

Treff 9, Jugend- und Kulturzentrum
Friedrichstral3e 9
89518 Heidenheim

Uhrzeit:

Ort:

Donnerstag, 22.10.206
Beginn 14:30 Uhr - Ende gegen 16:00 Uhr

Jugendhaus Jugendaktiv Biberach
BreslaustrafRe 19
88400 Biberach

Kosten:

Input zu HIV und AIDS
e EinfUhrung in Gesprachsmethoden
¢ Materialienvorstellung
e Aufbau Infostand
¢ Brainstorming zu moglichen Aktionen

Far die Teilnahme an der Fortbildung
werden keine TeilnahmegebUhren
erhoben!

Anmeldung: Zum Teilnehmen an der Fortbildung bitte
bis spatestens 05.10.2026 Uber den
untenstehenden QR-Code anmelden!

Kosten:

Anmeldung:

¢ Input zu HIV und AIDS
Einflhrung in Gesprachsmethoden
Materialienvorstellung
Aufbau Infostand

e Brainstorming zu moglichen Aktionen

Far die Teilnahme an der Fortbildung
werden keine TeilnahmegebUhren
erhoben!

Zum Teilnehmen an der Fortbildung bitte
bis spatestens 05.10.2026 Uber den
untenstehenden QR-Code anmelden!

Kosten:

Input zu HIV und AIDS
e Einflhrung in Gesprachsmethoden
e Materialienvorstellung
e Aufbau Infostand
e Brainstorming zu méglichen Aktionen

Fur die Teilnahme an der Fortbildung
werden keine Teilnahmegebuhren
erhoben!

Anmeldung: Zum Teilnehmen an der Fortbildung bitte

bis spatestens 05.10.2026 Uber den
untenstehenden QR-Code anmelden!




