
DIY-Mitmach-Parcours
für Lehrkräfte zur
Durchführung in

Schulklassen

Station 5 - Wortspiel „Erzähl mal”
Die Schüler*innen nutzen Kärtchen mit Bildern und
Wörtern, um eine eigene Geschichte zu HIV, STIs, Liebe
oder Sexualität zu entwickeln. Ziel ist es, sexuelle
Gesundheit und einen respektvollen Umgang mit diesen
Themen zu thematisieren.

Station 4 - Pantomime – Puzzle
An dieser Station stellen die Schüler*innen
pantomimisch verschiedene Aspekte des Liebeslebens
dar. Diese kreative Übung fördert soziale Kompetenzen,
und am Ende entsteht ein gemeinsames Bild, das die
Vielfalt der Liebesbeziehungen widerspiegelt.

Anleitung
Zu jeder der einzelnen Stationen liegt eine Kurzanleitung
bereit, die erklärt, wie die jeweilige Station funktioniert
und was dabei zu beachten ist. 



Die Ausleihgebühr beträgt 75,00 Euro.
Hierfür stellen wir die notwendigen Materialien
bzw. Anleitungen zur Verfügung.
Der DIY-Parcours muss bei und in der
Ulmer AIDS-Hilfe abgeholt werden.
Versand mit DHL ist gegen Gebühr möglich.

Liebe Schulleiter*innen,
liebe Lehrer*innen,
Wir freuen uns, Ihnen den DIY-Mitmach-Parcours zur
sexuellen Bildung vorzustellen. Dieses Programm
ermöglicht es Ihnen, das Thema sexuelle Gesundheit
aktiv in den Unterricht zu integrieren, angepasst an die
Bedürfnisse Ihrer Klasse.
Die Stationen sind leicht aufzubauen, beinhalten eine
ausführliche Anleitung für Lehrkräfte und bieten eine
ansprechende Lernumgebung.

Der DIY-Parcours beinhaltet die folgenden Stationen:

Station 1 - Kondomübungs-Box
An dieser Station lernen die Schüler*innen in einem
geschützten Rahmen, wie Kondome richtig angewendet
werden. Diese praktische Übung stärkt ihr Wissen über
Verhütung und sexuelle Gesundheit und fördert ein
verantwortungsvolles Verhalten.

Station 2 - Risiko-Übertragungswand
Hier wird anschaulich vermittelt, wie HIV übertragen
werden kann. Diese Station sensibilisiert für die Risiken
und die Bedeutung von Prävention.

Station 3 - Brettspiel/Quiz
In dieser Variante des Brettspiels beantworten
Kleingruppen von Schüler*innen Fragen zu Kondomen,
HIV/AIDS, sowie moralischen Dilemmata und
Aktionsaufgaben. Während sie die Spielfigur über das
Brett bewegen, vertiefen sie spielerisch ihr Wissen zu
sexueller Gesundheit und lernen, offen mit diesen
Themen umzugehen.
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Mit freundlicher Unterstützung durch die

Weitere Informationen
zu diesem und weiteren
Angeboten finden Sie
hier:


